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	جلسه اول 

· اهداف کلی : آشنایی با درس ، بیان سرفصل، اهداف و منابع درسی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•آشنایی با مفاهیم و تاریخچه علم اکولوژی 
•
چرخه های زیستی و نقش تغییرات اقلیم بر این چرخه ها
•آشنایی با مفاهیم و تاریخچه علم اکولوژی
 تغذیه وابعاد آن

	شناختی
	سخنرانی، سوال و جواب و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه دوم 
اهداف کلی : اکولوژی جمعیت


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
آشنایی با مفاهیم جمعیت
•
آشنایی با ویژگیهای جمعیت
—
تراکم

—
پراکندگی
—
زاد و ولد

—
مرگ ومیر
—
توزیع سنی
—
ظرفیت زیستی
•
عوامل محدود کننئده جمعیت
•     الگوهای رشد و مرگ و میر
•
جمعیت و محیط زیست
•
رد پای اکولوژیک
•
تعریف گذار جمعیت و نقش آن در میزان رشد جمعیت

•
سرمایه انسانی و مولفه های آن

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه سوم
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	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•     تقسیم بندی موجودات اتو و هتروتروف

•
انواع زنجیره ها و هرمهای غذایی
•    شبکه های غذایی

•   جریان انرژی در اکوسیستم

•    تاریخچه تولید غذا
•     hunter-gathering
•
انواع کشاورزی و روشهای کشت
•
انقلاب کشاورزی 

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، ، وایت بورد و فیلم
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه چهارم 
اهداف کلی : اقتصاد سیاسی غذا
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	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف اقتصاد سیاسی غذا
•         تعریف و آشنایی با سیر تکامل رژیمهای غذایی اول ، دوم و سوم

•        تعریف  نظامهای غذایی
• ویژگی نظام غذایی سنتی و اثرات اکولوژِیک آن
• ویژگی نظام غذایی پایدار و اثرات اکولوژِیک آن


	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 جلسه 1.5 ساعته
	اسلاید، وایت بورد

	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی
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	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف انواع سوتغذیه
•
اپیدمیولوژی سوتغذیه در سراسر جهان
•
بررسی عوامل موثر بر سوتغذیه در گروههای آسیب پذیر
•
چارچوب مفهومی UNICEF
•
عوامل اکولوژی سوتغذیه(عوامل اجتماعی-اقتصادی، تولید غذا، سیستم مراقبتهای بهداشتی،...)

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، وایت بورد و فیلم

	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه ششم و هفتم
اهداف کلی : حق بر غذا، بحران غذا و امنیت غذایی
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	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف حق بر غذا
• بحران غذا
•
تعریف امنیت غذایی و ابعاد آن
•
تعریف امنیت تغذیه ای
•
شاخصای اندازه گیری امنیت غذایی در سطح فرد، خانوار و ملی
•
بررسی امنیت غذایی استانهای کشور
•
عوامل موثر بر امنیت غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، وایت بورد و فیلم

	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه هشتم
اهداف کلی : عوامل موثر بر انتخاب غذا


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعریف انتخاب غذایی
•
عوامل موثر بر انتخاب غذایی
•
چگونه انتخاب غذا صورت می گیرد؟
•
تعریف رژیم غذایی پایدار و مولفه های آن 
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	اسلاید، وایت بورد و فیلم

	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی
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